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SZERVEZET NEVE: ZAGYVAREKASI KISDIAKOKERT ALAPITVANY

SAJTOKOZLEMENY

EFOP-1.8.5-17-2017 SZAMU” MENO MENZAK AZ ISKOLAKBAN- EGESZSEGES ETKEZEST ES
ELETSTILUST NEPSZERUSITO PROGRAMOK ZAGYVAREKASON”

Magyarorszag Kormanyanak felhivasara iskolank alapitvanya 2017 juliusaban az egészséges
taplalkozashoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, az étkeztetésben résztvevok szemléletformalasa,
valamint a koznevelési intézmények étkeztetési koriilményeinek javitasa érdekében palyazatot nyujtott
be EFOP-1.8.5-17 Men6é menzak az iskolakban — Egészséges étkezést és életstilust népszeriisité
programok Zagyvarékason cimmel.

A palyazat célja az egészséges életvitelhez sziikséges tudas és készségek elsajatitasanak a

hatékony tamogatasa, ezzel az egészségmegdrzés, betegségmegelézés érdekében a gyermekek
étkezési kulturajanak, étkezési koriilményeinek javitasa, a varhaté élettartam és az egészségben
eltoltott életévek szamanak novelése, a gyermekek egészséges taplalkozashoz sziikséges tudasa és
készségei megszerzésének tamogatasa a sziilék bevonasaval.

A programba bevont tanulék szama: Az iskolal-8. osztaly tanuléibél all. Azaz 195 diakbadl.
A projekt idétartama: 2018.02.01.-2019.01.31.
A palyazat soran elnyert 6sszeg: 20 millié forint

Projekt szakmai megvalositasa
1. Ismeretterjesztd programok az egészséges taplalkozas jegyében

a) a mindennapos taplalkozasi szokasok felmérése kérddives modszerrel, kildnds tekintettel a
rendszeresen fogyasztott, az egészséges taplalkozasba nem illeszthetd, illetve taplalkozas-egészségugyi
szempontbodl kevésbé kivanatos élelmiszerekre (pl. sos ragcsalnivaldk, chips, energiaital), valamint az
ételallergiara, ételintoleranciara

b) a kérddivek dietetikus/taplalkozastudomanyi szakember altal torténd kiértékelése, valamint gyermekek
és/vagy szuleinek irasos és/vagy személyes tajékoztatasa a gyermek felmérésének eredményeirdl, kilénos
tekintettel a felmérés alapjan rizikécsoportba sorolhaté gyermekek esetén

c) dietetikai szaktanacsadas/konzultacié valamint csoportfoglalkozas biztositasa

- arizikdcsoportba sorolt vagy taplalkozasi problémaval kiizdd, anyagcsere betegségben vagy
ételallergiaban szenvedd gyermekek és szlileik szamara - pedagégusok szamara — kdzétkeztetésben
dolgoz6 szakemberek szamara



Eurdpai Unio
Europai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG . T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

d) A kdznevelésben részt vevé gyermekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismer®iginek bévitése,
egészségkulturajuk fejlesztése dietetikus vagy taplalkozastudomanyi szakember szakmai iranyiiasa
el6adasok, iskolai foglalkozasok keretében az alabbi témakban: ételek tapanyagtartalmaval kapcsolatos
informaciok ismertetése; helytelen taplalkozassal 6sszefliggd betegségek, illetve egészségkockazatok;
energiaegyensullyal és ételek tapanyagtartalmanak kiszamitasaval kapcsolatos jatékos feladatok;
mintaétrendek, mintareceptek bemutatasa; diétas igény miatti specialis étrenddel 6sszefliggd ismeretek
elsajatitasa; konyhai higiénés ismeretek fejlesztése; a konyhai eszkzdk biztonsagos hasznalatanak
elsajatitasa; taplalkozassal 6sszefliggd betegségek (pl.: diabetes) ismertetése, diabeteses krizishelyzetek
kezelése (hypo- és hyperglicaemia tunetei, teenddk); ételallergia és tlinetei; krizishelyzetek kezelése.

2. lvokut létrehozasa, vagy egyéb ivovizvételi hely (pl. ballon, szlirBberendezés) létrehozasa és folyamatos
biztositasa a projekt teljes idészaka alatt.

3. Szemléletformalas az egészséges taplalkozas, életmdd népszerisitése érdekében:
a) tajékoztatd napok gyermekek és csaladjaik szamara (pl. ételkdstolas a sziil6k szamara
b) f6z6versenyek szervezése

C) az egészséges taplalkozast népszerisitd forumok, programok szervezése kdzismert személyiségek
segitségével d) az egészséges taplalkozashoz kapcsolddo, azt 6sztdnzé — akar dekoracios — eszkdzok
hasznalata, valamint az ételek tapanyagtartalmaval kapcsolatos informaciok megjelenitése (pl. plakatok,
poszterek).

4. Kozvetlendl az iskolai étkezéshez sziikséges eszkodzfejlesztés az egészséges taplalkozas, illetve az
étkezési kultura fejlesztése érdekében:

a) az étkezéshez sziikséges edényzet beszerzése (pl. talca, tanyér, pohar, tal, kancso, evéeszkoz,
szalvéta, egyéb)

b) az étkezéshez kapcsol6do butorzat, vagy eszkdzok fejlesztése az étkezbkben (pl. étkezbasztal, szék,
talalopult, figgony, karnis, abrosz, konyhatechnolégiai berendezések, egyéb)

c) Tankert (iskolai fliszerkert) létrehozasa, és/vagy a projekt megvaldsitas teljes idétartama alatt fenntartasa
és gondozasa

. 5. Tankonyha létrehozésa és berendezése (az ahhoz szilkséges eszk6zok és berendezések beszerzése)

6. Gyumolcskinald és/vagy salatabar szolgaltatas biztositasa: gyimolcskinald és/vagy salatabar
beszerzése, alapanyaggal torténé ellatasa, valamint a hasznélatdhoz szikséges eszkdzdk beszerzése (pl.:
edényzet, salatafogok, talald)

A projekt végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam: 12 honap. A projekt a Széchenyi 2020 program
keretében valdsul meg.



