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A MEGYEI BALESET-MEGELGOZESI BIZOTTSAG KOZLEMENYE

Hamarosan itt a varva vért nyari VAKACIO, mely a gyermekeknek felh&tlen dromot
ckoz, az eddiginél jéval tobb szabadidével. Végre kedviikre futkdrozhatnak, biciklizhetnek,
eldkertilnek a gordeszkik, rollerek, gorkorcsolyak. Ebben az id6szakban még az is
kerékpérra i, akit eziddig a sziileik gépkocsival hoztak iskoldba, vagy autSbusszal

kézelitette meg az oktatasi intézményt.

A Megyei Baleset-megel6zési Bizottsdg ezért kéri ebben az évben is a jarmiivezetsket, hogy
azokon a helyeken, ahol a gyermekek jelenlétére fokozottabban szimitani lehet -
jatszoterek, gyermekintézmények, strandok, taborok. lakotelepek stb, - kiilondsen

koriiltekintSen, nagyobb 6vatossiggal kozlekedjenek.

A baleseti adatok azt mutatjdk, hogy a nyari honapokban tovibb névekszik mind a
gyermekek altal okozott, mind az elszenvedett balesetek szima. Mindannyiunk érdeke,

hogy a balesetveszélyes helyzeteket id6ben sikertiljén felismerni és elkeriilni.

A Megyei Baleset-megelzési Bizottsdg kéri a sziiléket és a pedagégusokat, hogy
hivjak fel a gyermekeik figyelmét a nyari sziinid6 veszélyeire, a gyalogos-, kerékparos- és
utas kozlekedés legfontosabb szabalyaira. (pl: 4ll6 jarm{i mogott athaladas, koriiltekintés
nélkil az dttestre lépés, stb. veszélyeire) Ellendrizzék gyermekitk kerékparjanak
tizembiztonsagit, elSirasszerd felszereléseinek meglétét, mitkodSképességét (kormany, fék,
lampa, stb.)

A sziil6i példamutatds a kozlekedésben elengedhetetlen a gyermekek helyes kézlekedésre

neveléséhez, a balesetek elkeriiléséhez,

A nyari sziinid6ben is mindenkinek balesetmentes kozlekedést kivanunk!
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Torokszentmiklési
Bercsényi Miklés Katolikus
Gimndzium és Kollégium,

Altalénos Iskola, Ovoda

A Torokszentmiklosi Rendérkapitanysag
illetékességi teriiletén, egy kozépfoku
oktatasi intézményben lehetseges
rendvédelmi ismeretek elsajatitasa. Az
igazan elkotelezett hallgatok szamara
kivalo felkésziilés, a kozépiskolat kovetd
rendvédelmi palydhoz vezetd tovabbi
tanulmanyok és egyéb kihivasok
teljesitéséhez.

Ezen intézmény kapitanysagunk
székhelyén, Torokszentmiklos Varos
kézpontjaban taldlhato, név szerint, a
Bercsényi Miklos Katolikus Gimnazium
és Kollégium, Altalanos Iskola, Ovoda.
Jelenlegi formajaban, 2012. évtol
mikodik. A rendvédelmi képzés azonban,
ha nem is sokkal, de tavolabbi multra
tekint vissza. A gimnazium ezen szakat
valaszto egykori tanulok kozil, jelenleg
is sok, aktiv szolgilatot teljesit6 kolléga
keriilt ki. A rendvédelmi képzes
induldsatol fogva, kapitinysagunk segiti
a hallgatok felkésziilését. Korabban az
aktiv allomany tagjai koziil tartottak
el6adasokat, jelenleg egy
nyugallomanyban levl, nagy
tapasztalattal rendelkez6 kolléga segiti
az ifji ,rendérpalantikat”.

A 2017. évtol kezd6déen, az Iskolai
Blinmegel6zési Tanacsadoi program
keretén beliil egy {6 aktiv allomanyban
levé kolléga igyekszik megkedveltetni
ezt a palyat a fiatalokkal, valamint
felhivni a figyelmet a kiillonb6z6
,veszélyforrasokra”, ezek elkertilésére,
amelyekkel egy mai fiatal taldlkozhat.

A program végrehajtdsaban segitséget
nyujtanak a kijelolt ,Iskola Rend6rok”,
illetve egyéb teriileten dolgozo
széakemberek.

E rovid bevezet6t kovetéen nézzik meg, milyen
modon és feltételek mellett lehet bekertilni
ennek a ,nagy csaladnak” -melyet Renddrségnek
neveziink- tagjai kozé, de legalabb is tekintsuk
at az elsd lépéseket a bekertlés iranyaba.

A belligyi rendészeti képzéesnél a szerezhetd
maximalis pontszam, 100 pont. Ebbdl a hozott
maximalis pontszam az altalanos iskolai
eredmények alapjan adédik: az 5., 6., 7. évfolyam
év végi és a 8. évfolyam 1. félévi tanulmanyi
eredményei keriilnek beszdmitasra, az
ének-zene, rajz és technika tantargyak
kivételével. Csak egy tanult idegen nyelv
osztalyzata keriil figyelembe vételre, a tanulo
szaméara kedvez6bb maédon.

A tapasztalatok és visszajelzések, valamint a
képzés irant évrél-évre érdekl6do didkok szama
alapjan kijelenthetd, hogy az intézmény kivalo
képzésben részesiti hallgatoit, megfelelé alapot
szolgaltat a késébbi akadalyok lekiizdéséhez. Ezt
igazoljak azok a kollégak is, akik jelenleg is az
aktiv allomany részét képezik nemesak a
Torokszentmiklosi Renddrkapitanysagon, hanem
Jasz-Nagykun-Szolnok Megye és az orszag
egyéb tertletein levé kapitdnysagokon, 6rsokon,
hatarrendészeti kirendeltségeken.



Szolnoki
Rendorkapitanysag
bemutatasa

A rend6rség allami, fegyveres
rendvédelmi szerv. A Szolnoki
Rendérkapitanysag a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Rend6r-f6kapitanysag
helyi szerve. A kapitanysag feladatainak
ellatdsa soran egyuttm(kodik az allami
és onkormanyzati szervekkel, az
allampolgarokkal, civil és kisebbségi
szervezetekkel, valamint a kulfoldi és
nemzetkdzi rendveédelmi szervekkel.

A feladatok ellatasat szolgalati agakra,
szolgalatokra és szakszolgalatokra
lebontva kell megszervezni. A
rendérkapitanysagot a
kapitanysagvezet6 iranyitja. Az itt
dolgozok - hivatdsos dlloményuaak,
kozalkalmazottak, kormanytisztvisel6k
és munkavallaléok - osztalyokba,
alosztalyokba, rend6rérsokbe,
csoportokba tomorilve latjak el
feladatukat. A kapitdnysagnak
illetékességi terilete van, ami azt
jelenti, hogy nemcsak Szolnokon, hanem
még tovabbi 17 telepiilésen - Ujszasz,
Zagyvarékas, Szaszberek, Martfd,
Rakocziujfalu, Rakoczifalva, Tiszasily,
Kételek, Hunyadfalva, Nagykord,
Besenyszog, Csataszog, Toszeg,
Tiszavarkony, Tiszajen6, Vezseny, Szajol
- vannak jelen rendérei.

A kapitanysag cime: 5000 Szolnok,

Dr. Sebestény Gyula ut 5.

Postacim: 5002 Szolnok Pf.: 5

Telefon: 56 /501-600

E-mail: szolnokrk@jasz.police.hu
Kapitanysagvezet6: Egedi Istvan
r.ezredes, rend6rségi fétanacsos,
kapitanysagvezetd

Blinmegel6zés
A Szolnoki Rend6rkapitanysag blinmegel6zési

tevékenységének koordinalasat és az ebb6l
adodo feladatok végrehajtdsanak legnagyobb
részét a Megel6zési és Ertékel6 Alosztaly végzi.
Kapitanysagunk tobb civil szervezettel, valamint
az 6nkormanyzatokkal egyittmiikodve
széleskorl prevencids tevékenységet folytat
nemcsak Szolnok varos, és annak lakossaga,
hanem az illetékességi tertuletiinkon taldlhato
telepuléseken €16k, ill. az idelatogaték kozott is.
Fébb szaktertileteink: csalad-, gyermek- és
ifjusagvédelem, kabitoszer-megel6zés, megel6z6
vagyonvédelem, kiemelt kockdzati csoportok -
n6k, gyermek- és fiatalkortak, idések,
kiilterileten €16k, hajléktalanok, fogyatékkal
€16k, turistak - aldozatta valasanak megelGzése,
kozosségi eletterek rendjének védelme.

Evek 6ta szdmos kiemelked§ biin- és baleset
megel6zési rendezvényt szervez, bonyolit le az
alegység dllomanya minden korosztaly szamara,
6vodas kortol az id6sekig.

Sikeresen megrendezi évr6l-évre a
Blinmegel6zési és életméd tabort, az ,Elj
biztonsagban!” vetélked6 sorozatot, ill.
rajzpalyazatot, valamint a kapitanysagi ,Nyilt
napot”.

Baleset-megel6zési témakorben a "Ki a mester
két keréken?” és a ,Kerékparos Iskola Kupa”
varosi forduloit ill. a ,Tavaszi kerékparos
programot” is rendszeresen meghirdeti.



B(in- és baleset-megel6zés
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Rendvédelmi oktatas

A Szolnoki Renddrkapitanysag illetékessegi terliletén miikodé kézépszintii oktatasi
intézményben két helyen folyik rendvédelmi oktatas.

A Szolnoki MUszaki Szakképzési Centrum Rézsa Imre K6zépiskolaja és
Kollégiuma Ujszaszon varja a fiatalokat. A rendészet és kozszolgalat agazati
képzesen beliil a rendészet, honvédelem és kdzszolgalat szakmacsoportban,

folyik a 4 + 1 éves képzés.

A képzés soran a kdzismereti tantargyak mellett megismerheted a rendvédelmi
szervekre (Renddrség, Katasztréfavédelem, Vam-és Pénziigyérség, a Biintetés-
végrehajtasi szervek, Nemzetbiztonsagi Szolgalatok) és a Személy- és
Vagyonveédelem szolgalatellatasara vonatkozo altalanos szabalyokat. Tovabba
az elméleti és gyakorlati képzés soran elsajatithatod tovabba a t(izolté és
tizmegel6zési alapismereteket. Megismerkedhetsz a képesitéshez tartozé jogi
fogalmakkal, az Alaptérvény rendelkezéseivel, az allampolgarsagra vonatkozé
szabalyokkal, az emberi és polgari jog alapjaival, valamint a biintet6jog &ltalanos
rendelkezéseivel és a kriminalisztika eszkozeivel, médszereivel is. Testileg is

edzettebb leszel, és megtanulod az alapveté onvédelmi technikakat
az 6nvedelem drakon.

Erettségi bizonyitvannyal a kezedben - melyhez egy szakképzettség is
kapcsolodik -, ha kedved tartja, maris munkaba allhatsz mint kézszolgalati
ugykezel6 (OKJ 52 345 04). Tovabbi egy év tanulassal kozszolgalati tigyintézé
(OKJ 54 345 01) képesitést szerezhetsz!

Sikeres felvételi eljarast kovetéen a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Karan, vagy a Hadtudomanyi és Honvédtisztképz6 Karan

mélyitheted tudasod, illetve a kétéves tiszthelyettes képzést akar masfél év alatt
vegezheted el valamelyik rendészeti kdzépiskolaban
(Adyliget, Kormend, Miskolc, Szeged).
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LEGYEN GONDTALAN A NYARI SZUNET

Sajnos a b(indzdk nem valogatnak, eldfordul, hogy gyerckek
sérelmére kovetnek el banesclekményt. Szamos olyan
veszélyhelyzet létezik, melyet Te magad kerdlhetsz cl a
legegyszeribben!

Sotétedés utan ne jarj egyedil az utcan, inkabb

kérj meg egy ismeros felnottet, hogy kisérjen el!

Sziileid ¢
tudta néfk

ba b-- i1 t’lkj e men

Lehetodleg olyan helyen kozlekedj, ahol sok ember
jar! A rovidebb it sokszor veszélyesebb!

Ne hordj hiyg ;

Lakaskulesodat ne tartsd feltno helyen /nyakadban,
oveden stb./, mert figyelhetik!

Jol Vél'ﬂszd me

Tomegkozlekedési eszkozokon figyelj értékeidre!
Gyakori a zscbtolvaj a piacokon, bevasarlo
kozpontokban, palyaudvarokon.

U4 elicveq

Ne kostolj meg semmi bizonytalan eredetd anyagot!
Lechet, hogy veszélyes kabitoszer.

Soha ne szallj be ide

Ha valami szokatlant tapasztalsz, ami szamodra furcsa, vagy
¢érthetetlen, feltétlenil beszéld meg szileiddel!




LECYEN CONDTALAN A NYARI SZUNET

Ne iilj be olyan s6f6r mellé, aki alkoholt fogyasztott!

A kozlekedesi szabalyok nem csak az autdsokra, de a
gvalogosokra. ker¢kparosokra, Kis- ¢s nagvmotorral kozlekedokre
is vonatkoznak. Tartsd be a KRESZ-t, a te ¢pségedet is védik a
szabalyok!

Ha egyediil vagy otthon, ne engedj be idegent a lakéasba!

Kiemelten fontos megemlitendnk a mostanaban divatos
dizajnerdrogot, a Ginat, mely foly¢kony extasy. szintelen,
szagtalan, iztclen, vizben sem felismerhetd, gyakran a lanvok
italaba ontik ¢szrevétlendl. Alkoholhoz hasonlo a hatasa, de
cgyltt vele akar halalos is lehet. Nc hagyjuk italunkat
drizetleniil, nchogy valaki belecsempéssze az emlitett szert!

Ertéktargyaidat, pénzedet, irataidat biztonsagos helyen tartsd
(zarhato belso zsebben, taska mélyén)!

Ia problémad adodik, kérj segitséget az ingyenesen hivhatd
telefonszamokon: 107, 112, (Csak akkor tarcsazd. ha ténvleg
sziliks¢ges! A szorakozasbol lefoglalt vonal masok életébe
keriilhet!)




NETEZZ OKOSAN!

Az interneten is szamos veszély leselkedhet Rad!

Condosan valogasd meg, hogy kivel 1épsz kapcsolatba a
vilaghalén!

Személyes adataidat ne add meg idegeneknek!

Ne ossz meg olyan tartalmakat (videdkat, képeket), amelyek
késdbb kellemetlenséget okozhatnak!

Az internetrél, csak szuldi engedéllyel vasarolj!

A kozzétett fotok, ne aruljak el vagyoni helyzetedet!

Keruld a sértd, negativ megjegyzéseket!

Posztjaidban a tanaraidat se gunyold ki!

STRANDOLJ BIZTONSAGOSAN!

Furddni, csak a kijeldlt furdéhelyeken, illetéleg ott szabad, ahol
a fuUrdés nem esik tiltd rendelkezés hatalya ala!

Furdézés eldtt vizezd be magad, hogy kissé lehltsd a tested!
Mély vizbe, csak uszni tudok menjenek!

Hasznalj UV sugarzas ellen j6 minéségl napvedo krémet!

A kritikus idészakban 11.00-15.00 6raig. ha lehet akkor ne
tartdézkodj a tizé napon!

Ismeretlen vizbe soha ne ugorj bele!

Etkezés utan legalabb egy oraig keruld a vizet!

Vihar esetén a furdézés ELETVESZELYES és TILOS!

Egyedul ne menj fUrédni nyilt vizre!

Ugyelj a tobbi furdézére is, féleg a gyerekekre!

Az allatok csak a szamukra kijelolt fUrdéhelyen fUurodhetnek!
Alkoholos, gydgyszeres, illetve kabitdszeres befolyasoltsag alatt
TILOS a furddzes!



MENTSD A BRINGADAT a
BIKESAFE rendszerébe!!

Magyarorszagon t6bb mint 10.000 kerékpart lopnak el évente, nagy résziik azonositatlan igy
sosem keril meg. Néhany lopott kerékpar minden évben megkeriil, de nyilvantartas hijan
nem tudjék ki a gazdaja, igy nincs kinek visszaadni 6ket.

Mit nyujt a BikeSafe és miért érdemes Neked is regisztralnod?

1. Rendérséggel kozosen fejlesztett és Uizemeltetett nyilvantartasi rendszer.

2. Orszagos nyilvantartas, barmely telepulésrol regisztralhatsz.

3. Banki biztonsagu adatbazisban taroljak az adatokat, megfeleld hozzaférési
jogosultsaggal a rendérség szamara.

4. |gazoljak, hogy Te vagy a kerékpar birtokosa regisztralaskor, ha el kivanod adni a
kerékpart, a regisztracioval igazolhatod, hogy jogszerlen van nalad a bringa.

5. A regisztraciot dijmentesen atadhatod a vevének eladas esetén.

6. Online feljelentést tehetsz, ha ellopnak a bringat. A feljelentés tartalmazza mindazokat
az adatokat, amiket elmentettél és a rendérségnek fontosak a korozéshez és a sikeres
nyomozashoz.

7. A beérkez6 feljelentésekkel 24 6ras ugyfélszolgalat foglalkozik, az ligyfélszolgalat
munkatarsai rendGrok.

8. Feljelentést kdvetben figyelik az internetes hirdet6oldalakat, ha gyanus kerékpart
talalnak, értesitik az tgyben illetékes nyomozéhatésagot.

9. A regisztracio egyszeri dija bruttdé 900.- forint, melyet fizethesz atutalassal,
bankkartyaval vagy a kerékparboltokban megvasarolhaté kuponok kodjaval.

10. A Bikesafe lizemeltetdje, az SZKKVA Alapitvany, tébb mint 20 éve szolgalja tobb
sikeres programmal (pl. OviZsaru) a vagyonvédelmet, garanciat biztositva a hosszUtavu
mikodésre.

11. A rendszerbe a lopott kerékparok is bekertlnek, a lopott kerékparok feltoltése
ingyenes.

"BikeSafe" ingyenes kerékpar-regisztracio

Minden honap utolsé keddi munkanapjan
13.00-16.00 6ra kozétt a
Szolnoki Renddrkapitanysagon
(Szolnok, Dr. Sebestény Gyula ut 5.),
illetve eseti jelleggel a varosi rendezvényeken.



Szabadid6dben sportolj!
Miért érdemes mozogni?

A rendszeres mozgas fontos az egészséginknek, és formasabbak is lesziink téle, de szamos
dolog miatt érdemes sportolni!

A fizikai fejlédés nem csak a testedre Par heti rendszeres testmozgas
hat, hanem a lelki allapotodra is! utan erésebbé valik a szivizom.

El6segiti az onbizalom, az 6ntudat névekedését,
a hatarozottsagot, a donteni tudast,
a versenyképességet, a kiizdeni tudast,
munkavégzés teljesitbképességét!

Segit megel6zni, hogy szenvedélybetegek legyuink
Erdsithetjik az immunrendszeriinket!

A mozgas csokkenti a stresszt!

Megszinesiti a hétk6znapokat!

Segit megtartani az 6nkontrollunkat.

Javitja az alvasmin@ségiinket .
Oregedésgatlo hatasa van.

Fejleszti a koncentracionkat.

Enyhiti a szorongast.

Javitja a testképiinket.

Magabiztossagot ad.

A sport érémforras!
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~'A gyerekek kozti csapatmunka és kozosségi interakcio legjobban a sportban figyelhetf?“\-}
meg. Megtanuljak, hogy egy csapat részei és mindenki k6zos eréfeszitése kell a siker
eléréséhez, illetve megtanulnak stilusosan gydzni és adoit esetben meltésagteljesen
vesziteni. A vereségek gyakran motivaljak 6ket még nagyobb erébedobasra. |

__ Tekintélytiszteletet tanulnak, megtanuljak a szabalyok betartaséat, a csapattarsak és - Ji

‘\x, ellenfeleik megbecsiilését. /r"
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